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Valkommen tiu Hatsans Stig, en hérlig slinga i /
omvaxlande miljo med varje kilometer utmarkerad. Bérja din
promenad var du vill och rékna sjalv ihop hur manga kilometer P Y ) ® ™~
du tillryggalagt. Slingan i Sollefted &r 5 kilometer lang. S ll ~ H a lS a n S Stl \
1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte). I S
Tanken dr att inspirera till motion for folkhalsans skull.

(o]
Vid eventuella fragor om underhall av slingan, kontakta S O L L E FT EA

kommunen tel 0620-68 20 0o0.

Hélsans Stig i samarbete med Sollefted kommun, Landstinget
Vasternorrland & Hjart- och Lungsjukas Riksforbund. Alla
Halsans Stig-kartor finns pa Hjart- och Lungsjukas Riksforbunds
hemsida: www.hjart-lung.se

Hdlsans Stig

* HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

TECKENFORKLARING ; HAGESTAON
Hélsans Stig e
Km-stolpe

o)
.80
£
4'5’
Infotavla e
SOLLEFTEA
MUSEUM

0
I & BiBLIOTEK

Parkering
Jarnvagsstation
Busstation
Apotek

Toalett
Kommunhus
Bibliotek
Idrottsanldggning

> Gﬁ\\\agatan
NIPVALLEN

%(\
«i\v%q’&

Turistinformation pler®

Camping
Bad
Smabatshamn

"  fridhemsgate” S

tat
e

L}
aV ..
\ Gucl ’ﬂ LILLANGENS

SKOLA
Storgatan

Villagatan

i
3
r
E
@
1
o
@
g
i
z
s
g

uaSeAanAllied

VALLA-
SKOLAN

Landstinget

Y —— HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND




Halsans stig i Solleftea

Du vandrar bade i stadsmiljoer, dver broar och lings
Angermandilvens strand. Strickan ér cirka 5 k.

Vid dlven gar du pa Ingrid Thulins stig, dopt efter filmstjdrnan,
som bodde i ett hus alldeles bredvid vattnet pa den tiden da
dlven var oreglerad och forsen brusade fritt. P4 en minnessten
som ar placerad lings dlvstrickan kan du ldsa en médlande be-
skrivning om hur Ingtid Thulin sjilv uppfattade sin fédelsestad.
On du ser till vinster heter Higestadn och bron Hagestabron.

Vid korsningen Hégestavigen-Djup&vigen ser du Tingshuset,
byggt 1900, snett till héger. 2010 utsags huset till en av Sveriges
vackraste byggnader i en nationell tivling. Men du f6ljer Djupo-
vigen it andra hallet istallet en liten stund.

Precis dir du viker in pd det sk Djup6sparet till hdger star de
gamla hamnmagasinen pd motsvarande sida av vigen. Numera
anvinds en av byggnaderna flitigt till kulturaktiviteter under
sommarhalviret.

Nir du korsar Hégestavigen ser du Tingshuset pa héger sida.
Lyfter du blicken lite extra sa ser du kanske Hallstaberget skym-
ta bakom hustaken. Dir finns Hallsta hotell och en av Svergies
mest kompletta skidanlidggningar.

Pa gagatan liggger ett vackert hus i rétt tegel med tinnar och
torn (arkitekt Lars Niklas Whargren). Det byggdes 1888-1890
som apotek och bostadshus. Idag finns Solleftea museum, bild-
databas och stadsbiblioteket i byggnaden.

Nir du gar éver kraftverket ser du Angermannabron pa vinster
sida, som invigdes ar 2003. Ute pa gamla bron sé ser du Flot-
tarmonumentet (av Fredrik Frisendahl) mitt i dlven nedstréms
kraftverket. De tre timmerflottarna symboliserar Faxilven,
Fjillsjoilven och Angermanilven, vars fléden rinner genom
kommunen. Direfter gar du in i Solleftea stadspark och hilsans
stig dr gjord!

Trevlig hilsotur i alla arstider!

Huilsans stig i Sollefted dr ett samarbete mellan Sollefted kommmun, Lands-
tinget Vdsternorrland & Hjdirt- och Lungsjukas Riksforbund.

Livsstil - en hjartefraga

Kost, motion, rokning och stress &r faktorer som péverkar
din hélsa och livskvalitet. Ibland kan smé féréndringar i
din livsstil ge stora resultat. Att regelbundet promenera pa
Halsans Stig &r forsta steget mot en sundare livsstil.

Vi erbjuder ett flertal aktiviteter for ett hélsosammare och
rikare liv. Motion, bade pé golv och i vatten, samtalsgrup-
er, kost, rokavvénjning, stresshantering och féreldsningar
Eland mycket annat. Vi erbjuder ockséiurser i hjdrt-
lungréiddning. Kom med du ocksé och bli medlem!

Hjart- och Lungsjukas Riksférbund arbetar for att hjért-
och lungsjuka personer och deras anhériga ska kunna
leva ett sé& bra liv som majligt. Vi informerar, utbildar och
engagerar oss i hélso- och sjukvardsfragor sasom rétten till
kvalificerad véard och rehabilitering oberoende av bostads-
ort, kén och alder.

Kontakta oss for mer information:
Telefon: 08-55 606 200
E-post: info@hjart-lung.se

’ HJART- OCH LUNGSJUKAS RIKSFORBUND

www.hjartlung.se

Véalkommen att kontakta Hjért- och Lungsjukas
férening i Sollefted fér information om fére-
ningen och dess aktiviteter, tel. 0620-144 45
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Hadlsans Stig
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Halsans Stig r var folkhdlsosatsning med
malet att f& fler att promenera mer. Prome-
nadslingorna ska kéinnas enkla och trygga.
Dérfor &r de bostadsnéra, féljer befintliga
géngvégar och trottoarer samt undviker
trappor och branta backar.

e Slingorna &r minst 4 km lénga och varje
kilometer &r skyltad.

* Du viiljer sjélv var du vill bérja och sluta
din promenad

e Karforna finns pa férbundets hemsida

www.hjart-lung.se

Hjért- och Lungsjukas Riksférbund
Box 2090
102 72 Stockholm




