Information till dig om
Coronaviruset (Covid-19)

Just nu sprids det vildigt mycket informa-
nya Coronaviruset och det kan
ad man ska géra och

Solleftea
kommun




De flesta som far covid-19 blir inte

svart sjuka och behéver inte kon-
takta varden. Infektionskinsliga

och personer med underliggande
sjukdom kan tillhéra riskgrupper
som far komplikationer av
sjukdomen.

Tillh6r man en riskgrupp dr det
bra om man planerar och gor sitt
bista for att undvika att bli sjuk.
Det handlar inte bara om dig som
individ utan ocksa om hur du kan
bidra till att stoppa smittspridning-
en.

Det har ska du tanka pa!

Folkhilsomyndigheten rekommen-
derar alla att minska den sociala
kontakten. Med andra ord ska du
forsoka att umgas med sd fi manniskor
som moijligt.

Du behéver inte upphdra med
skogspromenaden diremot undvik att
vistas pa platser med mycket andra
manniskor sisom t.ex. mataffiren,
restauranger, fik m.m.

Ta hjilp av andra. Du kanske har
vinner eller snilla grannar som kan
hjilpa dig med att handla eller hjilpa
dig med drenden sd att du sjilv inte
behover utsitta dig f6r smittorisken.

Hur gor du om du kanner dig sjuk
Just nu férindras informationen om
hur och nir man ska kontakta virden
snabbt. Har du mdjlighet kan du uppda
tera dig pa informationen pa www.1177.
se eller sd kan du ringa 113 13.
Har du svért att andas eller dr i be-

hov av akut hjilp ska du ringa 112.
Men du ska INTE besoka vardcen-
tral, akutmottagning eller annan vardin-
rittning eftersom du riskerar att sprida

smittan vidare.

Vilka ar symtomen

De symtom som rapporterats ar
framforallt feber och hosta. Aven
andningspaverkan, halsont, huvud-
virk, muskel- och ledvirk dr vanliga
symtom. De flesta far lindriga besvir
som gir Gver av sig sjdlv med egenvird
i hemmet. En del blir allvarligt sjuka
med exempelvis andningssvarigheter
och lunginflammation.

Tiden frin det att man smittas
till man blir sjuk (inkubationstiden)
bedéms vanligtvis vara 2—14 dagar, de
flesta insjuknar efter ca 5 dagar. Ensta-
ka fall kan méjligen avvika fran dessa
monster.

Det dr mycket viktigt att stanna hem-
ma nir man kinner sig sjuk.

Sa jobbar Solleftea kommun
Sollefted kommun arbetar efter tva

prioriteringar:

1. Skydda vara dldre och personer i
riskgrupper

2. Bemanna samhillsviktiga verk-
samheter

Sollefted kommun f6ljer Folkhal-
somyndigheten och smittskyddslikar-
nas rekommendationer. Dirf6r har vi
bland annat infért besékstérbud pa
vara dldre- och gruppboenden.

Detta f6r att minska smittorisken for
savil dldre, personer i riskgrupper och
var personal.



Sjuk personal ska stanna hemma
Vira medarbetare har fatt f6rhall-
ningsregler om att den som dr sjuk eller
uppvisar symtom pa luftvigsinfektion
(forkylning), dven lindriga sidana, ska
stanna hemma.
Det betyder att fler kommer att vara

hemma 4n tidigare. D4 kan det bli si att
du far triffa och fa hjilp av nya

personer.

Striktare hygienrutiner
All vir personal har fatt rid om att
vidta dnnu striktare hygienrutiner.

Hur sjuk blir man av Corona-
viruset?

De allra flesta som smittas blir lind-
rigt sjuka med luftvigssymtom som gar
6ver av sig sjilva, men vissa drabbas
av allvarligare sjukdom som lungin-
flammation. Kunskapen om viruset
utvecklas hela tiden.

Hur manga blir friska fran
Coronaviruset?

Majoriteten av de som smittas blir
friska férutom en mycket liten andel
personer som kan bli allvarligt sjuka,
varav de flesta tillh6r nagon riskgrup
Det finns inte nagra uppgifter om
kvarvarande kroniska tillstind.

Sa kan du fa mer information
Nir det uppstar extraordindra hin-
delser som denna dr det naturligt att
det uppstar manga rykten. Dirfor dr
det bra om du agerar och sprider vi-

dare enbart information som kommer
fran trovirdiga killor.

Du kan fa information pé féljande sidor

*  wwwkrisinformation.se (myndig-
hetsgemensam information)

*  www.1177.se (sjukvardsupplysning)

*  www.folkhalsomyndigheten.se
(information om coronaviruset)

*  wwwsolleftea.se/corona (kommu-
nalinformation)

Saknar du dator och internet s kan
du alltid ringa 113 13. Dir far du ocksa

den senaste informationen och kan
stilla fragor.

Det har kan du gora for att
undvika smittspridning!

Att undvika att sprida smittan hand-
lar inte bara om dig. Du kanske kdnner
att du har ett starkt och bra immun-
forsvar. Men den som du moter och
sprider en eventuell smitta till kanske
inte har det.

Att stoppa ett virus kriver att vi som
sambhille agerar solidariskt och bidrar
med det vi kan.

Kinner du dig sjuk med symtom
som hosta eller feber ska du férscka
lita bli att triffa andra minniskor. Det
giller dven om du bara kinner dig lite
sjuk. Det dr viktigt att inte riskera att
smitta andra.

Stanna hemma si linge du kdnner
dig sjuk och vinta minst tvd dygn efter
att du blivit frisk innan du gér till jobb
eller skola.



Tvitta hinderna ofta

Smittdmnen fastnar litt pa hinder. Medborgatsetvice kan bland annat:
sprids vidare ndr du tar nagon 1 hand.

Tvitta darfor hinderna ofta med tval - Vidarebefodra meddelande till
och varmt vatten, minst 20 sekunder. anhotiga och vinner pi ett

Hosta och nys i armvecket sirskilt boende och gruppboende
Genom att hosta och nysa i armvecket

eller i en pappersnisduk hindrar du - Hinvisa dig tll riétt person om du
smitta fran att spridas i din omgivning har fragor.

eller fran att fororena dina hiander.

Sling alltid pappersnisduken i en pap- - Koppla dig vidare till anhérigkonsulent

perskorg och tvitta hinderna. om du vill prata med nagon.
Undpvik att réra 6gon, nisa och mun Du nir oss pa 0620-68 20 00
Smitta sprids genom slemhinnor i Mindag-fredag 07.45-16:30
Ogon, nisa och mun. En allmint £6- Lordag-Sondag 10:00-12:00
rebyggande dtgird mot luftvigsinfek-

tioner dr att undvika att réra vid 6gon, Tveka inte att hora av dig]

nidsa och mun.

Vi finns har for dig!
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Vi forstar att ni som har anhérig pé dldre-

eller gruppboende kan kinna oro och vill komma
i kontakt med en slikting eller vin som du f6r
tillfallet inte kan besoka.

Pa grund av Coronaviruset kan det vara svirt for
personalen att svara i telefon.
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