Lattlast information om
Coronaviruset (Covid-19)

=

Tvatta handerna

Tvatta handerna ofta och
noggrant med tval och vatten.
Da minskar risken att smittas.

Anvand handsprit
om du inte kan tvatta dig

med tval och vatten.

Hosta och nys i armvecket!

ba Solleftea
¥ kommun



Just nu sprid viruset corona
over hela varlden.

Corona orsakar en sjukdom
som heter Covid-19.

Corona kan vara farlig
for aldre personer och
personer som redan dr sjuka

Darfor behover alla hjalpas
at att minska risken for att
corona sprids.

Sa har kan du hjalpa till

Stanna hemma om du kanner
dig sjuk

Har du ndgot av de har symtomen
ska du stanna hemma

fran skolan eller jobbet

tills du ar helt frisk

och tva dagar till.

‘Ont i halsen
Hosta

- Problem med dina luftvagar
Feber

Du ska ocksa lata bli att ga till
andra platser dar det ar
manga manniskor.

Undvik kramar och att ta
andra i hand.

Skydda de aldre och de
mest sarbara.

Undvik att besdka dina dldre anhoriga
eller bekanta.

Sarskilt om de ar pa

- sjukhus

- aldreboenden

- gruppboenden.

Da minskar risken att smittan sprids.
Tvatta handerna

Tvatta handerna ofta och noggrant
med tval och vatten. Da minskar
risken att smittas.

Anvand handsprit

om du inte kan tvatta dig

med tval och vatten.

Hosta och nys i armvecket!



Sa har tvattar du handerna

Blat handerna Applicera tillrackligt med tval Gnugga handflatorna mot
for att tacka handernas insida varandra i cirklar

Sara pa och gnugga ordentligt Med fingrarna fortfarande Gnugga med sluten hand
mellan fingrarna pa bada sarade, gnugga handerna mot fingrarnas utsida mot den andra
handerna varandra handflatan
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Gnugga runt tummarna med Med handens fingrar slutna, skalj av ordentligt med rikligt
sluten hand gnugga med cirkelrdrelser i den med varmvatten

andra handens handflata

Torka hénderna noggrant med Anvdnd handduken /pappret Nu 3r dina hander rena
engangshandduk/ aven ndr du stanger av
handtorkpapper vattenkranen

Fato: WHO



Sa har jobbar Sollefted kommun
Sollefted kommun féljer Folkhalsomyndighetens rad om viruset corona.

Vi arbetar dven tillsammans med andra myndigheter och organisationer
for att hindra att viruset sprids.

Information om corona och covid-19

Krisinformation www.krisinformation.se
Folkhdlsomyndigheten www.Folkhalsomyndigheten.se
Vardguiden www.1177.se

Lattlast tidning www.8sidor.se

Har du fragor om coronaviruset?

Ring telefonnummer 113 13,
Sveriges nationella informationsnummer.

Solleftea
kommun




