Vape
- mer an bara anga

Viktig information till
dig som vardnadshavare



Du som vardnadshavare ar viktig. En trygg

och nara relation till ditt barn ar det basta
skyddet. Du behdver inte kunna allt om vape
- det viktigaste ar att du bryr dig och visar
omtanke. | den har broschyren far du kunskap
om vad vape ar och hur de anvands, samt tips
och stdd for att vaga ta de viktiga samtalen.

Anvandningen av vape 6kar bland barn och
unga. Vape ar en elektronisk cigarett (aven
kallad e-cigarett). Det som ofta uppfattas som
“ofarlig anga” kan innebaéra risker - bade for
halsa och trygghet. Det kan handla om
beroende, ekonomiska problem, kopplingar till
kriminalitet och i vissa fall risk for utnyttjande.




Vad ar en vape?

Vapes kan se olika ut. Vissa ar smala och
avlanga, andra liknar sma dosor. En del
slangs efter anvandning, andra kan laddas
och anvandas igen. De finns i manga farger
och smaker.

Vatskan i vapes kan innehdlla @mnen som ar
skadliga. De flesta innehaller nikotin som ar
beroendeframkallande. Nar vatskan varms
upp kan det ocksa bildas giftiga amnen.




Ibland innehaller vapes narkotika eller andra
droger. Det kan ge starka och of6rutsagbara
effekter och innebdra stora risker. Det ar inte
alltid tydligt vad produkterna innehaller och
kontrollen av innehall och marknadsféring ar
ofta bristfallig.

Halsorisker for unga

Hjarnan utvecklas upp till cirka 25 ars alder
och ar extra kanslig. Nikotin kan:

* gora dig beroende snabbt

« forsémra minne och koncentration

* gbra dig mer impulsiv

« paverka ditt maende, till exempel 6ka
angest

« gora hjarnan mer mottaglig fér andra
droger.

Aven vapes utan nikotin kan vara skadliga.
De kan irritera och skada lungorna, och
skapa en vana som ar svar att bryta.

Las mer om e-cigaretters skadliga egenskaper pa:
www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/



http://www.hjart-lungfonden.se/halsa/riskfaktorer/tobak/vape/

Hur far unga tag pa vape?
Manga unga uppger att de far tag pa vape:

* via sociala medier och chattappar
 genom personer i naromradet, apdra
ungdomar och klasskompisar. -
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Vill du tjsina para

Du kan sélja vejps for mig

Bra betalt

Vape har 18-arsgrans, men saljs anda till
minderariga. | vissa fall anvands vape som
ett satt att skapa kontakt mellan unga och
kriminella aktorer.
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Hur har barnet rad?

En vape racker ofta bara nadgra dagar.
Regelbunden anvandning kan darfor snabbt
bli dyr. En viktig frdga ar: Hur finansieras
anvandningen? Riskfyllda satt kan till exempel
vara att:

* salja vidare i skolan och agera mellanhand

« forvara eller transportera produkter

* lana pengar och hamna i skuld

- fa vape i utbyte mot att genomféra uppdrag.

I vissa fall kan aven sexuella tjanster forekomma
som betalning.




Rekrytering och kriminalitet

Kriminella natverk soker aktivt kontakt med
unga, bade via sociala medier och i fysiska
miljoer. Det kan borja med till synes enkla
fragor som:

* “Vill du tjana pengar?”
* “Kan du salja nagot at mig?”
* “Du far gratis vape om du hjalper till.”

Kontakten kan forst verka ofarlig, men det
kan snabbt utvecklas till skulder, hot och
utpressning och krav pa att utféra fler uppdrag.




Sexuellt utnyttjande - en allvarlig risk

Utpressning och krav handlar inte alltid om
pengar. Det kan ocksa handla om:

« att skicka nakenbilder

- att delta i sexuella handlingar

« att traffa nagon i utbyte mot vape eller
andra produkter

« att “betala av en skuld” med sexuella
tjanster.

Las mer om att ta, ha och dela nakenbilder pa
polisens hemsida: www.polisen.se/utsatt-for-brott/
polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/



http://www.polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/
http://www.polisen.se/utsatt-for-brott/polisanmalan/hat-hot-och-vald/nakenbilder/

Sa kan du som vardnadshavare agera

Var uppmarksam pa:

« forandringar i barnets maende eller
beteende

* hemlighetsfullhet kring telefonen

* vape-produkter (sarskilt om barnet ar under
18 ar)

* nya inkdp trots begransad ekonomi

- oforklarliga Swish-betalningar

* kontakt med aldre ungdomar eller vuxna.

Det viktigaste du kan gora

En néra relation dar barnet vagar beratta om
nagot kanns fel ar det starkaste skyddet.

* Visa intresse for barnets vardag
* Fortsatt fraga, aven om du inte far svar direkt
* Var tillganglig nar barnet vill prata

Dina ord har betydelse
- aven nar det inte kdnns sa




Konkreta rad

« Uppmuntra barnet att beratta om nagot
kanns fel

* Visa intresse och stall fragor om hur vape
saljs och sprids

* Var tydlig med regler och férvantningar
kring nikotin och andra droger

* Folj aldersgranser och kop inte ut till
minderariga

* FOlj upp oforklarliga transaktioner (du som
vuxen ansvarar for barnets konto)

* Prata om din oro - undvik forhor, skrik eller
harda bestraffningar

* Hjalp barnet att inte kanna skam - férklara
att ansvaret ligger hos den som utnyttjar

* SOk stod och vaga be om hjalp.




Hit kan du som vardnadshavare
vanda dig foér rad och stod

* Elevhélsan pa ditt barns skola

* Foraldrastod och radgivning i din kommun
(se kommunens webbplats eller kontakta
vaxeln)

* Fullkoll.nu (www.fullkoll.nu) har information
och stod till vardnadshavare om de vanligaste
ungdomsdrogerna

* 1177 Vardguiden (www.1177.se) har informa-
tion om hur rékning och snus paverkar halsan

* Sluta réka-linjen (www.slutarokalinjen.se) eller
ring 020-84 00 00 for stod i att sluta med niko-
tin.

Polisen

* Lamna tips (www.polisen.se/tips) eller ring

114 14 om du sett eller hort nagot som kan
hjalpa till att upptacka, forebygga eller utreda
brott

* Polisanmalan. Gér en anmalan om ditt barn
utsatts for brott (www.polisen.se/anmala)
eller ring till 114 14. Ring 112 om brottet
pagar just nu.


http://www.fullkoll.nu
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/liv--halsa/tobak-och-alkohol/tobak/rokning-och-snusning/#section-114380 
http://www.slutarokalinjen.se
http://www.polisen.se/tips
http://www.polisen.se/anmala

ol
=5

A

D g

Lansstyrelsen sl
Véstra Gotaland Polisen

Denna broschyr har tagits fram i samarbete
mellan Lansstyrelsen Vastra Gétaland och polis-
region Vast, som ett stod till vardnadshavare.





