Vape

—-mer an bara anga

Anvandningen av vape okar bland barn och unga. Det som ofta uppfattas som

"ofarlig &nga” kan innebara risker fér bade halsa och trygghet. Som

vardnadshavare behover inte kunna allt. Det viktigaste ar att du bryr dig och

vagar ta samtalet.

En vape ar en elektronisk cigarett (e- cigarett). Vatskan innehaller oftast nikotin som &r starkt
beroendeframkallande, och nar den varms upp kan giftiga @mnen bildas. Ibland innehaller vapes aven

narkotika eller andra droger, med starka och oftérutsagbara effekter.

Halsorisker for
unga

Hjarnan utvecklas upp till
cirka 25 ars alder och ar

extra kanslig. Nikotin kan:

@ Joradig beroende
snabbt

o forsamra minne och
koncentration

@ oOka angest och
paverka maendet

@ gora hjarnan mer
mottaglig fér andra
droger

Solleftea kommun

Du som vardnadshavare &r viktig. Dina ord har betydelse, &ven nar det inte kanns
sa.

Hur far unga tag pa
vape?

Vape har 18-arsgrans men
séljs anda till minderariga.
Manga unga far tag pa
dem:

o via sociala medier och
chattappar

PS genom andra
ungdomar och
klasskompisar

@ Andra personer i
naromradet

Risk foér
utnyttjande

| vissa fall anvands vape
for att skapa kontakt
mellan unga och kriminella
aktorer. Det kan bdrja
enkelt men snabbt leda till:

@ skulder, hot och
utpressning

@ krav pa att utfora
uppdrag

® sexuellt utnyttjande

Solleftea
b kommun




SA KAN DU AGERA

Var uppmarksam - och hall kontakten

En néra relation dar barnet vagar beréatta nar nagot kanns fel ar det starkaste skyddet. Visa
intresse, fortsatt frdga aven om du inte far svar direkt, och var tillganglig nar barnet vill prata.

@ Tecken att vara uppmarksam pa

c Forandringar i barnets maende eller beteende

o Vape-produkter (sarskilt om barnet ar under 18
ar)

o Oforklarliga Swish-betalningar

Konkreta rad

~ Uppmuntra barnet att beratta om nagot
kanns fel

~ Stall fragor om hur vape séljs och sprids
» Folj upp oférklarliga transaktioner pé barnets
konto

~ Hijalp barnet att inte kanna skam — ansvaret
ligger hos den som utnyttjar

@ Hit kan du vanda dig for r&d och stod

Q Hemlighetsfullhet kring telefonen

o Nya inkop trots begransad ekonomi

o Kontakt med aldre ungdomar eller vuxna

Var tydlig med regler kring nikotin och droger
Folj aldersgranser — kop inte ut till
minderariga

Prata om din oro — undvik férhor och harda
straff

Sok stod och vaga be om hjalp

Rad & stod

> Elevhélsan pa ditt barns skola

»  Foraldrastdd i din kommun, www.solleftea.se
Fullkoll.nu — stéd om ungdomsdroger
1177 Vardguiden — 1177.se

Sluta réka-linjen — 020-84 00 00

Sollefted kommun

Polisen
> Tips: polisen.seftips eller ring 114 14

> Polisanmalan om ditt barn utsatts for brott:
polisen.se/anmala

> Ring 112 om brottet pagar just nu

> Om nakenbilder: polisen.se

[}
Materialet bygger pa en broschyr framtagen av Lansstyrelsen Vastra Gotaland och % Soueftea

kommun

polisregion Vast, som stod till vardnadshavare.




