Yrket personlig assistent

Att arbeta som personlig assistent innebar atrdidgon annans
"hander och fétter". En personlig assistents adpgtgifter varierar
beroende pa vem brukaren éar.

Exempel pa arbetsuppgifter kan vara att ge pergontivardnad,
vara en kommunikationskanal, assistera vid huglsilsr, ge stod
vid matsituationen och vid den sociala omsorgesrdagen. Som
assistent ska du hjalpa brukaren med det som pargmg.a. sin
funktionsnedsattning inte sjalv kan utféra. Det kana ett fritt yrke
dar du som anstalld, tillsammans med brukaren piéaerka
innehallet i dagen. Vill man arbeta som persondigistent &ar det en
fordel att vara flexibel och lite av en mangsyssl&et underlattar
om man kan hantera att satta tydliga granser ddtuaha vara
personlig utan att bli privat.

Personkemin mellan brukaren och assistenten agyéftersom
din arbetsplats samtidigt ar brukarens hem. Sosopég assistent
maste du visa stor respekt for brukarens behovtarieatliv,
samtidigt som din uppgift ar att hjalpa och assssteditt arbete
ingar att "smalta in” i brukarens vardag och gdakes pa det satt
brukaren onskar eller sjalv skulle ha gjort. Ettfufigerande
assistansuppdrag inkluderar personliga assistergdrkunskap,
engagemang och vilja att delta i utvecklingen arstiansuppdraget
tilsammans med brukaren.
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Vad ar personlig assistans?

Personlig assistans &r en av insatserna i Lagest@ioch service
till vissa funktionshindrade (LSS). Med personlggigtans avses ett
personligt stéd som ges i olika situationer, a\betiransat antal
personer. Den enskilde skall i storsta mojligaratitning ges
inflytande och medbestammande 6ver de insatsegesniStodet
skall vara knutet till personer och inte till nageerksamhet.

En personlig assistent ersatter darfor inte desgoe som behovs
for att bedriva verksamheter som till exempel barsorg, skola
eller daglig verksamhet.

Behoven styr

For att fa personlig assistans maste det finnas\bah hjalp med
nagot av foljande grundlaggande behov:

hjalp med personlig hygien, hjalp med maltider)hjaed att kla
av och pa sig, hjalp med att kommunicera eller arijalp som
forutsatter ingaende kunskaper om den funktionshifel

Hur gar behovsbeddmning till?

Behovet av personlig assistans bedoms utifran dggiggdnde behov.
Beslut om personlig assistans enligt LSS utfarddsoanmunens
handlaggare eller om de grundlaggande behoventigear0
timmar/vecka av handlaggare vid Forsakringskassan.

Vilka kan sOka personlig assistans?
Den som tillhér den personkrets som omfattas av, ldS5s:

* Personer med utvecklingsstorning, autism ellgisauliknande
tillstand

* Personer med betydande och bestaende begavnisgigina
funktionsnedsattning efter hjarnskada i vuxen afdeanledd av
yttre vald eller kroppslig sjukdom

* Personer med varaktiga fysisk eller psykisk fumksnedsattning
som uppenbart inte beror pa normalt dldrande, ogér déora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagligddiusgen och
darmed ett omfattande behov av stdd och service

Sollefted kommun som assistansanordnare

Da brukaren valjer Solleftea kommun som assistangaare
innebar det att arbetsgivaransvaret med rekryteangtallning och
arbetsmiljoansvar overlates till kommunen. Nar kamen anstéaller
personal galler lagar for offentligt anstallda sénsarbetsmiljclagen,
arbetstidslagen, semesterlagen och lagen om atisiskminering.




