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RAMSELE-EDSELE

Badhuset
Gratis bad for skolbam inom Solleftea kommun onsdag 10/3 kil 18.00 — 20.00

Oppettider: mandag 8/3 kl 18.00 — 20.00
onsdag 10/3 kI 18.00 — 20.00

Skidbacken

Gratis akning for skolbarn inom Solleftea kommun mandag 8/3 kil 12.00 — 16.00

Oppettider: mandag 8/3 - sondag 14/3 kI 12.00 — 16.00
tisdag och onsdag aven kl 18.00 — 20.00

For information ring 0623 -104 68. Se hemsidan www.ramsele.com

Ishallen

Oppettider: kl 09.00 — 17.30
kl 10.00 — 12.00 Allménhetens akning utan puck och klubba.

Reservation for ev matcher eller isskotsel.

Ramsele fritidsgard

Ovriga Oppettider:  mandag-torsdag kl 17.30 — 21.30
fredag kl 18.30 — 22.30

Faxen Bio

Se hemsidan: www.bioprogrammet.nu.

Ramsele bibliotek

Mandag 16.00 — 19.00
Tisdag 14.00 - 16.00
Onsdag 14.00 - 16.00
Fredag 14.00 - 16.00




Ramsele faltrittklubb

Sondag 7/3
Mandag 8/3
Tisdag 9/3

Onsdag 10/3
Torsdag 11/3
Fredagl 12/3

Dressyrtraning

Working equitaion kurs

Langritt med korvgrillning

Staddag i stallet for alla skotare, agare och medlemmar
Lekar till hast

RiIskolecupen omg 1

For mer information och anmalan, se www.r_frk.se eller 0623-710 03.
Varmt valkomna till RFRK

Skidspar

Ramsele, Edsele och Lungsjons skidspar ar preparerade.

Edsele isbana - Se anslag

Ovriga aktiviteter i Edsele anslas vid ICA.




NASAKER

SKIDBACKEN

Gratis akning for skolbarn inom Solleftea kommun torsdag 11/3 kil 12.00 - 15.00

Oppettider: mandag 8/3 — sondag 14/3 kI 12.00 — 15.00
onsdag 10/3 kl 18.00 — 20.30

For information ring 0622 - 105 82 eller 070 - 686 01 38. ’
SKIDSPAREN ér preparerade.

ISBANAN &r 6ppen alla dagar.

BADHUSET
Gratis bad for skolbam inom Solleftea kommun tisdag 9/3 ki 12.00-14.30

Oppettider: mandag 8/3 kl 16.00 — 21.00
tisdag 9/3 kl12.00 —14.30
onsdag 10/3 kl 13.00 — 16.00
torsdag 11/3 kl 12.00 — 14.30
fredag 12/3 kIl 16.00 — 21.00

FRITIDSGARDEN

Oppettider: Mandag kl. 18.00 - 21.00, 6 ar och aldre
Tisdag kI 18.00 — 20.30, F —5:an
Torsdag kl. 18.00 - 20.00, F —5:an
kl 20.00 —22.00, fr o m 6:e klass och aldre
Fredag kl. 18.00 — 20.00, F — 5:an
kIl 20.00 —22.00 fr.o.m 6:e klass och aldre

BIBLIOTEKET NASAKER

Oppettider: torsdag kl 9.00 — 17.00
Vardagar kl 9.00 — 16.00 (endast medborgarkontorets personal)

MARKUSGARDEN — BIO

Sondag 14/3 kl 15.00 Matiné — Prinsessan och grodan
Sondag 14/3 kl 18.30 New Moon. Fran 11 ar




HOLAFORS RYTTARFORENING

Fredag 5/3kl 16.00 - 20.00 Dressyrtraning for Sara Ljung. 200 kr fér 30 min
Privatlektion

Sondag 7/3 kl 12.00 — 15.00 Pay and Jump. 50 kr/omgang

Mandag 8/3 kl 07.30 — 20.30 Skotarnas dag. Kostnadsfri

Tisdag  9/3 kl 17.30 — 18.30 Prova pa ridning Nyborjare

kI 19.00 — 20.00 Prova pa ridning, vana ryttare.

Ring och boka senast den 9/3 kl 16.00
50 kr (Medlemskap kravs inte)

Onsdag 10/3 kl 17.00 — 20.00 Igenridning av missade lektioner

Torsdag 11/3 kI 16.00 — 20.00 Traning i Working Equttation for Isabel Konik.
100 kr, 60 min.

Medlemskap: For att delta i sportlovets aktiviteter maste du vara medlem,
undantag prova pa ridningen.

Anmalan: Du kan anmala dig pa listorna i stallet, ringa till ridskolan 0622-201 54
eller till Isabel Konik 076-834 93 54 eller maila Isabel — isakon@live.de. For
anmalan galler forst till kvarn.

JUNSELE

SLALOMBACKEN

Gratis akning for skolbarn inom Solleftea Kommun onsdag 10/3 kil 11.00-15.00
Oppettider: mandag — séndag kl 11.00 — 15.00

tisdag och torsdag aven kvallsoppet kIl 18.00 — 20.30
Servering och skiduthyrning i Toppenstugan nar backen ar 6ppen.

ELLJUSSPARET

Tands vid morkrets inbrott till 21.30 mandag — séndag.
(Téands av nyttjaren vid stadion).

ISBANAN 6ppen varje dag 09.00-22.00

IDROTTSHALLEN 6ppen enligt anslag i idrottshallen.

FORUM BIO.

Sondag 7/3 kl 19.00 Farsan. Barntillaten.
Séndag 14/3 k1 19.00 It's Complicated. Barntillaten

JUNSELE BIBLIOTEK

Mandag kI 13.00 — 19.00
Tisdag kl 13.00 — 18.00
Onsdag kl 13.00 — 16-00
Vardagar kIl 09.30 — 16.00 (endast medborgarkontorets personal)



SOLLEFTEA - LANGSELE —RESELE

SLALOMBACKEN - HALLSTABERGET
Mandag 8/3 kl 10-16 Gratis akning for skolungdomar fran Solleftea kommun

Oppettider: mandag - sondag kl 10.00 - 16.00
mandag - torsdag aven  kl 18.00 - 20.00

LANGDSKIDSPAR - 50 km i toppskick
Temperaturinfo, se var hemsida www.hallstaski.com

JAN GULLIKTORPET har sportlovstppet.
Lordag 6/3 — sondag 14/3 mellan kl 12 — 16.

Servering av soppa, korv och vafflor med hemkokad sylt, hembakat brod, varma
och kalla drycker. Torpet premiaroppnar lérdag den 20 februari och haller 6ppet
alla helger fram t o m pask, i man av sno.

Ring Britt-Inger 070-328 73 17 for aktuell vaderinfo, det ar ofta varmare i Jan
Gullik &an nere i centrala Solleftea. Valkomna in i stugvarmen!

NIPHALLEN - ALLMANHETENS AKNING
Utan puck Med puck
Mandag 8/3 kl09.00-10.50 kl 10.50-11.50
Tisdag 9/3 kI 11.30-13.50 kl 13.50-14.50
Onsdag 10/3 kI 09.00-10.50 kI 10.50-11.50
Torsdag 113 kl 15.30-17.00 kI 17.00-17.50
Fredag 12/3 kI 09.00-10.50 kI 10.50-11.50
Lordag 13/3 kI 09.00-10.00
Sondag 14/3 kl12.30-13.15 kl 13.15-14.00

BADHUSET

Tisdag 9/3 Kl 11.00 — 15.00 Gratis bad for skolungdom fran Solleftea kommun
(OBS! Ingen motionsbana under denna tid)

Oppettider v 10: mandag, tisdag, torsdag och fredag kl 11.00 — 20.00

onsdag kl11.00-21.00 Motionssim fran 18.00
aldersgréns 15 ar
l6rdag kl 09.30 — 15.00

OBS! Ingen motionsbana mandag — fredag kl 11.00 — 15.00

Kassan stinger 1 timme fore! Se aven var hemsida: ga in pa www.solleftea.se
Kultur & fritid och klicka vidare till Solleftea badhus i vanstra kolumnen.

ARLA GYM

Prova pa att trana pa gym, gratis, under
ledning av instruktor.

Fodda -95 eller tidigare.

Tjejer - mandag 8/3 kl 12.00 — 14.00
Killar — tisdag 9/3 kl 12.00 — 14.00

Fo6r anmélan ! Ring 68 25 45.




UNGDOMSGARDEN — NYFIKET/HULLSTA GARD
Café, biljard, musikrum, dart, data, Internet, filmkvallar.
Oppettider: séndag — torsdag kl 16.00 — 21.30

BIBLIOTEKET. SOLLEFTEA
Fragetavling med bokpriser for alla mellan 5-15 ar

Mandag 8/3 kl 13 — 16 Gor animerad film, del 1
Tisdag 9/3 kl 13— 16 Go6r animerad film, del 2
Begransat antal platser. Forboka pa tel 0620-68 25 00

Onsdag 10/3 kl 12.30 — 16.00 Teckna manga, fran 10 ar
Foraldrar ar ocksa valkomna. Begransat antal platser.
Forboka pa tel 0620-68 25 00

Lordag 13/3 kl 13.00. Sportlovsmysterium pa Biblioteket.
Kom och var med nar Biblioteksbyran loser mysteriet med de forsvunna bockerna.

Oppettider: mandag - torsdag kI 10.00 — 19.00
fredag kl 10.00 - 17.00
l6rdag kl 10.00 — 14.00

SAGA BIO

5-7/3,10-11/3 kI 19.00 Percy Jackson — Kampan om Askviggen. Fr 11 &r.
5-7/3,10-11/3 kI 19.00 The Wolfman. Fr 15 ar

6 — 7/3, 10/3, 13 — 14/3 kl 15.00 Prinsessan och Grodan. Fr 7 ar

6-7/3 kl 15.00 Valentines Day. Barntillaten
10/3 och 13/3 kl 15.00 Det regnar kottbullar. Fr 7 ar
12— 14/3 kl 19.00 Farsan. Barntillaten

12— 14/3 kl 19.00 Avatar. Fr 11 ar

OK FALKEN, MULTRA

Klubbstugan &r 6ppen l6rdagar och séndagar mellan den 6/2-28/3 kl 11.00 —
15.00. Servering av fika. Under sportlovet har vi dppet varje dag kl. 11.00 — 15.00.

Lordag 6/3  kl. 12.00. Barnens vasalopp med medalj och blabarssoppa.
Fredag 12/3 kl. 19.00. Marschallopp med lotterier och servering.

Utlottning av dagens pris till barnen kl. 14.00 alla dagar vi har 6ppet.
Skidspar 300 m, 1,5, 2,5 och 5 km.

Vid fragor ring 0620 - 166 68, 070 - 282 17 99

KALKNAS

16.00-21.00 Elljusspar skolan Kalknas

Elljusspéar Galsjo

Isbanan Kalknas

Fredag 12/3 kl. 18.00-23.00. Fritidsgarden Kalknas



HULLSTA GARD

Lordag 13/3 kl 22.00 — 01.00 Disco for ungdomar fédda -95 och aldre.. Obl.
fotoleg. Insléapp ki 22.00
Entré 80 kr, Ytterklader gratis, Vaskor 20 kr.

Discobussar avgar fran Junsele och Ramsele, via Helgum och Nasaker.
Forkop av discobussarna pa din rektorsexp senast 1 vecka innan. Information om
discobussarna finns pa rektorsexp.

LANGSELE

LANGSELE BIO
Sondag 7/3 ki 19.00 Har du hort ryktet om Morgans. Fran 7 ar

Torsdag 11/3 och
Sondag 14/3 kl 19.00 The imaginarium of Doctor Parnassus. Fran 11 ar
Mer uppgifter finns pa hemsidan — www.langselebio.se

LANGSELE FRITIDSGARD

Oppettider: mandag, onsdag kl 18.00 — 21.00
fredag kl 18.00 — 22.00

FAXANGENS IP
Isbanan ar 6ppen alla dagar.

Med puck/klubba Utan puck/klubba
kl 11.00-13.00 kl 13.00-14.00
kl 14.00-17.00 kl 17.00-18.00

Ovriga kvallstider enligt anslag.

Bibliotek (Langsele och Graninge)

Langsele: mandag kl 14.00 — 19.00
onsdag kl 14.00 —17.00
torsdag kl 15.00 - 19.00

Graningebyn:  mand — fred kl 10.00 — 12.00

RESELE

Tisdag 9/3 kil 11.00-14.00 Skridskoé’lkning vid Riffen. Fikaservering.
Onsdag 10/3  kl 18.30 Skidakning. Elljussparet Resele.
Korvgrillning, saft och kaffe.
Torsdag 11/3  KI. 11.00. Skridskodkning vid Riffen. Fikaservering.
Torsdag 11/3  kl. 18.00. Skridskodisco for alla, barn som vuxna.
Korvgrillning, saft, kaffe och bullar. Fyrverkeri.
Lordag 13/3  kl. 12.00 Smyrna Cup. Pulkatavling for alla barn som vuxna.
Fina priser, kaffe, saft, bullar och varm korv.




Anmalan fran kl. 11.30 vid forsamlingshemmet. Information 0620-50117 eller
50344.

Kontaktperson for Resele IF:s aktiviteter: Katarina Sehlin, tel. 0620-520 04.

BIBLIOTEK RESELE

Oppettider: Mandag, torsdag kl. 17.00 - 20.00
Onsdag kl. 12.00 - 14.30

FORSMO

Mandag 8/3 kl. 12.00 Skridskoakning pa Traffen. Formo IF bjuder pa korv
m brod och saft
Tisdag  9/3 kl. 13.00 Skidkul pa Traffen.
Torsdag 11/3 kl. 12.00. Pulkadkning i ko-backen. Byalaget bjuder pa fika i
hembygdsgarden mellan kl 13 — 15.
Fredag 12/3 Isdisco pa Forsmotraffen. Kom och ak skridskor och umgas stora
som sma till musik I.  KI. 18.00-19.30 for barn upp till 8 ar.
KI. 19.30-21.00 fran 9 ar.

Forsalining av hamburgare, dryck och snacks.
Isbanan ar 6ppen mellan 8 — 21 alla dagar.
Elljussparet ar delvis ur bruk, belysning saknas. Ak p& sparet bakom Ohns skola..

HELGUM

Onsdagen 10 mars kl 12.00 — 15.00 anordnar HH 64 diverse aktiviteter kring
klubbstugan. Barn och vuxna i alla aldrar ar valkomna att aka skidor, skridskor,

pulka och att delta i var vinter-trekamp. VI bjuder pa korv att grilla samt saft och kaka.
Tag med eget fika om ni vill !

Vid ev fragor ring Maria, 0620-400 64 eller Synnéwe, 0620-400 71.

Upplysningar Vastraomradet, Solleftea — Langseleomradet:
Fritidskonsulent Bo Nilsson, tel 0623-68 50 06




